Puntos directrices PR-CV 155

Santuari

Carretera
Urbanizacion

Les Foletes

Pic del Frare

Font de Sant Joan
Serra del Frare(Penya Tallada)
Remolcador

Font del Destallador
Cova Roja

Contador

Alt de les Voltes

{04) Les Foietes

TABLA DE DNSTANCIA ENTRE SENALES VERTICALES (POSTES)

RECORRIDD

0-02 SANTUARI-CARRETERA T00 T00
02-03  CARRETERA-URBANIZACION 550 1.250
03-04  URBAMIZACION-LES FOIETES 1120 2370
04-05 LES FOIETES-PIC DEL FRARE 400 2770
05-06  PIC DEL FRARE-FONT DE SANT JOAN 1620 4390
06-07  FOMNT DESANT JOAN-SERRA DEL FRARE (PENYATALLADA| 380 4.750
O7-08 SERRA DEL FRARE (PENYA TALLADA-REMOLCADOR 1.300  6.050

08-09 REMOLCADOR-FONT DEL DESTALLADOR 1030 7.080
09-10  FONT DEL DESTALLADOR-COVA ROJA 1430 8510
1011 COVA ROJA-CONTADOR 1000 9510
11-12  CONTADOR-ALT DE LESVOLTES 940 10450
12-13  ALT DE LESVOLTES-LES FOIETES 1160 11.610
13-01  LES FOIETES-SANTUARI 2370 13980

TABLA DE TIEMPOS ENTRE SENALES VERTICALES (POSTES)
¥ RECORRIDO
POTES

£l

] I
e

01-02  SANTUARI-CARRETERA or or
02-03 CARRETERA-URBANIZACION 06! 13
0204  URBAMIZACION-LES FOIETES 14 ar
04-05  LES FOIETES-PIC DEL FRARE 05’ E¥ i
05-06 PIC DEL FRARE-FONT DE SANT JOAN 33 1hos'

06-07  FONT DESANT JOAN-SERRA DEL FRARE (PENYATALLADA] ©E' 1h13'
07-08 SERRA DEL FRARE (PENYA TALLADAREMOLCADOR  20' 1h33'

08-09 REMOLCADOR-FONT DEL DESTALLADOR 1 Thad'
09-10  FONT DEL DESTALLADOR-COVA ROJA 25 2hos'
10-11  COVA RCJA-CONTADOR 18 2h2T
1112  CONTADOR-ALT DE LESVOLTES 17 Thaa'
12-13  ALT DE LESVOLTES-LES FOIETES 16 ZhO0
13-01  LES FOIETES-SANTUARI 25" 3h3s'

Los puntos marcados en rejo sdlo son lugares del recorrido v los
marcados en negro son las sefales verticales del recorrido (postes).

RECOMENDACIONES

En primer lugar, y como siempre que realices una activi-
dad de este tipo, debes planear minuciosamente tu
ruta. No te arriesques a [mprovisar, planea bien el
recorrido que wvas a realizar, calcula el tiempo que
emplearas.

Prepara bien tu mochila, intenta meter en ella todo lo
que puedas necesitar para tu excursion. Nunca esta de
mas llevar un chubasquero vy alguna prenda de abrigo.
Llévate un mapa de la zona que vayas a explorar y otros
objetos dtiles como una brajula, crema solar, protector
labial, un panuelo, gafas de sol, una gorra...

Elige adecuadamente tu vestuario y calzado. Una
ropa inadecuada puede estropearnos el dia, lo mejor es
llevar prendas ligeras, transpirables y comodas, Por otra
parte, es importantisimo utilizar un buen calzado,
adecuado para caminar.

Aliméntate bien antes de salir para tener fuerzas
suficientes para el camino. Ademas, deberas llevarte
una pequena provision de comida ligera y energética,
coma barritas, chocolate o frutos secos.

Cuida tu hidratacion, deberds llevar contigo una buena
cantimplora con agua suficiente para todo el camino.
Llévate a la ruta el mévil. Puede ser de gran ayuda.

Ayudenos a conservar los espacios naturales.

« Camina por el sendero. No abras nuevas rutas.

« Llévate contigo la basura que generas,

+ Mo enciendas fuego.

+ Mo recolectes plantas, respeta los animales u otros
elementos del medio.

PLANO DE LOCALIZACION
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Salida PR-CV 155: Santuari Mare de Déu de Gracia.

Una vez llegado a Biar buscar la carretera CV-799 direccidn
Ibi-Castalla y a la altura del Colegio Piblice, en la rotonda, hay
carteles indicando el Santuari Mare de [Déu de Gracia.
Si venimos por el Puerto de Biar, en la primera rotonda, hay
indicaciones del Santuario.

INFORMACION
Pm
W
Tel, 965810374 Tl 965811177
FE.M.E.C.V.
Tel. 965439747

AREAS RECREATIVAS

* Santuario de Ntra. Sefiora de Gracia
= Aula de la naturaleza de la Cova Negra
* Lomas de Jara

Coordinacion, redaccion y fotografias:

Centro Excursionista de Biar. www.cebiar.org
Impresion: Grdficas Amards - Biar.

Agosto de 2012
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Datos Topograficos: Mapas ICV: hojas 846 (1-1) Sierra de la Villa. 846 (1-2) Pefia Rubia. 846 (2-1) Biar. 846 (2-2) Serra del Reconco. - Escala 1: 20.000 - 1 cm: 200 mts.
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Descripcion del itinerario.

Iniciamos el recorrido (01) direccién les Foietes por el
camino asfaltado que nos sube hasta el alberge juvenil, a
pocos metros cruzamos la carretera de Alcoy - Villena
(CV-799) (02) donde llegamos a la urbanizacién (03) desde
la misma y realizando un cambio de direccién a laizquierda
, enlazaremos con la pista forestal que nos adentra a la Sierra
del Frare o Penya Tallg, llegamos al cruce del paraje de Les
Foietes (04) donde giraremos a la derecha y ascendiendo
unos metros divisaremos las pefas del Pico del Frare (05)
junto una antigua antena de telecomunicaciones, nos aden-
tramos por una pequeia pista con un desnivel de unos 150
mts que enlaza alaizquierda con la senda que nos lleva ala
Font de Sant Joan (06) actualmente sin agua, pero con una
excelente proyeccién paisajistica, continuamos el sendero
hasta llegar a pocos metros de la cima de la Serra del Frare
(07) o como normalmente llamamos los Biarenses “Penya
Talld” (1.044 mts altitud). Seguimos el sendero direccién sur
hasta llegar a enlazar con la pista forestal que circunvala toda
la sierra del Frare en el punto donde se encuentra el paraje
del Remolcador (08) dejaremos el sendero realizando un
giro a la izquierda bajando por la pista forestal que durante
unos metros es de cemento, y transcurrido un kilometro
llegamos al punto donde podemos visitar la Font del Desta-
llador (09) (antiguo vivero forestal que sirvié para reforestar
la sierra del Frare en los afios 30 y 40), continuamos el
descenso hasta llegar al cruce hacia la izquierda, que inician-
do el ascenso nos llevard a el Contador. Por el trascurso del
mismo, tendremos la opcién de visitar la Cova Roja (10),
continuando el trayecto de subida pasaremos por las ruinas
de un antiguo refugio forestal y seguiremos la ascension
hasta conseguir una panoramica paisajistica impresionante
en el mismo paso del Contador (11) (paso estrecho donde
los pastores aprovechaban para dar recuento a las cabezas
de ganado), desviandonos a la derecha ascenderemos al Alto
Redondo (vista panoramica) y una vez iniciado el descenso
tomaremos a la izquierda, junto ala pista forestal, la senda de
el Alt de les Voltes (12) finalizada la senda enlazaremos la
misma pista por donde comenzamos el sendero en el paraje
de Les Foietes (13) (04), que nos llevara hasta el inicio del
mismo donde se encuentra el santuario de la Mare de Déu
de Gracia.





